
 

 

 
Les meilleures invocations pour la Omra 

 
 
 
Les invocations du début de la Omra 
 
 
Lorsque l'on passe le miqat 
 

 
یْكَ بِعُمْرَةٍ اللَّھُمَّ لَبَّ  

 
Labbayk Allâhumma bi‑‘Umrah 

Me voici, ô Allah, pour accomplir une Omra 
 

ou aussi : 
رْھَا العُمْرَةَ أرُِیدُ إنِِّي اللَّھُمَّ لْھَا ليِ فَیَسِّ مِنِّي وَتَقَبَّ  

 Allahumma inni urīdu al-‘umrata fa-yassirhā lī wa taqabbalhā minnī 
Ô Allah, j’ai l’intention de faire l’Omra, facilite-la pour moi et accepte-la de moi  

 

 
 
Il est possible d’ajouter à cette invocation :  
 

 
حَبَسْتَنِي حَیْثُ مَحَلِّي اللَّھُمَّ  

 
Allâhoumma mahali haythou habastani 

 
Ô Allah, je sortirai de mon état de sacralisation là où Tu m’auras arrêté.  

 

 
 
 



Ensuite, le pèlerin récite la talbiya :  
 

 
لك شریك لا والملك لك والنعمة الحمد ان لبیك لك شریك لا لبیك لبیك اللھم لبیك  

 
Labbayk Allâhoumma labbayk, labbayka lâ sharîka laka labbayk, inna-l-hamda wa 

ni’mata laka wal-mulk, lâ sharîka lak. 
 

Je réponds à Ton appel, Ô Allah, oui, j’y réponds. J’y réponds, ô Toi qui n’as pas 
d’associé, oui, j’y réponds. La louange, les bienfaits, tous proviennent de Toi, ainsi 

que le règne, ô Toi qui n’as pas d’associé. 

 
 
Les invocations durant le tawaf 
 
Lorsque l’on voit la Kaaba pour la première fois et à chaque passage devant la 
Pierre Noire (sauf au 7ème tour) 
 

 
أكَْبَرُ اللهُ  

 
Allâhou akbar. 

 
Allah est le plus grand 

 

 
Entre le coin yéménite et la Pierre Noire  
 

 
نَا نْیَا في آتِنَا رَبَّ ارِ عَذَابَ وَقِنَا حَسَنَةً الآْخِرَةِ وَفِي حَسَنَةً الدُّ النَّ  

 
Rabbanâ âtinâ fi-douniâ hassanatan wa fi-l-âkhirati hassanatan wa qinâ ‘adhâb 

an-Nâr 
 

Ô Seigneur, donne-nous en ce bas-monde une bonne part, et dans l’au-delà une 
bonne part, et protège-nous du châtiment du Feu 

 

 
 
Les invocations pendant le sa’i 
 
 
Au pied du mont Safa 
 



 
فَا إنَّ  فَ أنَ عَلَیْھِ جُنَاحَ فَلاَ أوَِاعْتَمَرَ الْبَیْتَ حَجَّ فَمَنْ اللهِ شَعَآئِرِ مِن المَرْوَةَ وَ الصَّ وَّ عَ مَن وَ ، بِھِما یَطَّ عَلیِم شَاكِرٌ اللهَ فَإنَّ خیراً تَطَوَّ   

 
Inna Safâ wal-Marwata min cha’â`irillâh, faman hadjja-l-Bayta aw i’tamara falâ 
djounâha ‘alayhi an yatawwafa bihimâ, wa man tatawwa’â khayran fa inn Allâha 

Châkiroun ‘Alîm 
 

As-Safa et Al-Marwa sont vraiment parmi les lieux sacrés d’Allah. Donc, quiconque 
fait le pèlerinage à la Maison ou fait le petit pèlerinage ne commet pas de péché en 
faisant le va-et-vient entre ces deux monts. Et quiconque fait de son propre gré une 

bonne œuvre, alors Allah est Reconnaissant, Omniscient 

 
 
Au moment de commencer le sa’i 
 

 
ُ ُ بِمَا نَبْدَأ بِھِ اللهُ بَدَأ  

 
Nabdaou’ bimâ bada’Allâhou bih. 

 
Nous commençons par ce qu’Allah a commencé en premier 

 
Se mettre en direction de la qibla, lever les mains et réciter :  

 
أكَْبَرُ اللهُ ،   

یُمِیتُ وَ یُحِي ، الْحَمْدُ لَھُ وَ الْمُلْكُ لَھُ ، لَھُ شَرِیكَ لاَ وَحْدَهُ اللهُ إلاِّ إلَِھَ لاَ  ، 
لَھُ شَرِیكَ لاَ وَحْدَهُ الله إلاِّ إلَِھَ لاَ قَدِیر، شَيءٍ كُلِّ عَلَى ھُوَ وَ  ، 

وَحْدَهُ الأْحَْزَابَ ھَزَمَ وَ ، عَبْدَهُ نَصَرَ وَ ، وَعْدَهُ أنَْجَزَ  
 

Allâhou Akbar, Allâouh Akbar, Allâhou Akbar. 
Lâ Ilâha illa Allâhou wahdahou lâ charîkalah. 

Lahou-l-moulk wa lahou-l-hamd, yoûhî wa youmît, wa houwa ‘lâ koulli chay’in Qadîr. 
Lâ Ilâha illa Allâhou wahdahou lâ charîkalah. 

Andjaza wa’dah, wa nasara ‘abdah, wa hazama-l-ahzâb wahdah 
 

Allah est le plus grand, Allah est le plus grand, Allah est le plus grand. 
Il n’y a pas de divinité (digne d’adoration) autre qu’Allah, Seul sans associé. 

À Lui appartient la royauté et à Lui la louange. Il fait vivre et mourir, et Il est 
capable de toute chose 

Il n’y a pas de divinité (digne d’adoration) autre qu’Allah, Seul sans associé. 
Il a réalisé Sa promesse, donné la victoire à son serviteur et a vaincu Seul toutes les 

factions 

 
Il peut alors invoquer par ce qu'elle souhaite. Ensuite, le pèlerin dit une seconde fois 
la formule de rappel mentionnée ci-dessus et invoque une nouvelle fois par ce qu'il 



souhaite. Enfin, il dit une troisième fois la formule de rappel mais n'invoquera pas 
après cette fois-ci. Arrivé à Marwa, il répète cette action.  
 
Sur le chemin entre Safa et Marwa 
 

 
الأْكَْرَمُ أنَْتَ إنَِّكَ ، وَارْحَمْ اغْفِرْ رَبِّ زُّ الأْعََّ  

 
Rabbi ghfir wa rham, innaka Anta-l-A’azzou-l-Akram 

 
Seigneur, pardonne-nous et fais-nous miséricorde, car Tu es le plus puissant, le plus 

noble 

 
 

 
 

Un bonus t’attends plus bas 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
Quelques belles invocations à réciter pendant le tawaf 

 
نْیَا فيِ وَالعَافیَِةَ العَفْوَ أسَْألَكَُ إنِِّي اللَّھُمَّ  وَالآخِرَةِ الدُّ  

 Allâhumma innî as’aluka al-‘afwa wa-l-‘âfiyah fî d-dunyâ wa-l-âkhirah 
 Ô Allah, je Te demande le pardon et la préservation ici-bas et dans l’au-delà 

. 
الحِِینَ عِبَادِكَ مِنْ اجْعَلْنِي اللَّھُمَّ  الصَّ  

 Allâhumma aj‘alnî min ‘ibâdika al-ṣâliḥîn 
 Ô Allah, fais de moi un de Tes serviteurs vertueux 

. 
ُ، یَا  ن، یَا اللهَّ ليِ وَاغْفرِْ وَاھْدِنِي ارْحَمْنِي رَحِیم، یَا رَحْمَٰ  

 Yâ Allah, Yâ Rahmân, Yâ Rahîm, irḥamnî wa hdînî wa aghfir lî 
 Ô Allah, Miséricordieux, guide-moi, aie pitié de moi et pardonne-moi 

 
لاَةِ مُقیِمَ اجْعَلْنِي رَبِّ  تِي، وَمِنْ الصَّ یَّ نَا ذُرِّ لْ رَبَّ دُعَاءِ وَتَقَبَّ  

 Rabbi-j‘alnî muqîma-ṣ-ṣalâti wa min dhurriyyatî. Rabbanâ wa taqabbal du‘â’ 
 Ô mon Seigneur, fais de moi quelqu’un qui accomplit la prière, ainsi que ma descendance 

Seigneur, accepte ma prière. 

 

وَأھَْليِ وَزَوْجَتِي أوَْلاَدِي احْفَظْ اللَّھُمَّ   
 Allâhumma ḥfaz awlâdî wa zawjatî wa ahlî 

 Ô Allah, protège mes enfants, mon épouse et ma famille 

 

كَ اللَّھُمَّ  عَنِّي فَاعْفُ العَفْوَ تُحِبُّ عَفوٌُّ إنَِّ  
 Allâhumma innaka ‘afuwwun tuḥibbu-l-‘afwa fa‘fu ‘annî 

 Ô Allah, Tu es Pardonneur et Tu aimes pardonner, alors pardonne-moi 
 

َ أسَْتَغْفرُِ  إلَِیْھِ وَأتَُوبُ الْعَظِیمَ اللهَّ  
 Astaghfirullâha l-‘aẓîm wa atûbu ilayh 

 Je demande pardon à Allah le Grand et je me repens 

 


